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Resumen

En este trabajo se desarrollan los aspectos mas relevantes del Estado Constitucional Democratico,
rescatando aspectos que lo identifican y categorias necesarias que lo configuran. En un Estado
constitucional se prioriza hablar de la democracia como elemento o categoria necesaria de este, y
asi tambien identificar sus rasgos, considerando que el pase del Estado legal al constitucional
replantea la forma de percibir una sociedad donde ha predominado la ley como instrumento de
organizacion y control, y se da pase a la Constituciéon como instrumento poderoso de control del
poder, que muchas veces se muestra perverso e ilimitado. Se rescata la importancia de la proteccion
de los derechos fundamentales procurando fortalecer al ciudadano en sus derechos y su educacion
con la finalidad de hilvanar la amistad virtuosa entre el Estado y el ciudadano que coadyuve
significativamente en el control del poder, desarrollo y fortalecimiento del Estado Constitucional

Democrético.
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Abstract

This paper develops the most relevant aspects of the democratic constitutional state, rescuing aspects
that identify it and necessary categories that configure it. In a constitutional state, it is relevant to
talk about democracy as an element or necessary category of the constitutional state, to identify its
features considering that the transition from the legal state to the constitutional state redefines the
way of perceiving a society where the law has predominated as an instrument of organization and
control, giving way to the constitution as a powerful instrument of control of power, which is often
shown to be perverse and unlimited. The importance of the protection of fundamental rights is
rescued, seeking to strengthen the citizen in his rights and his education with the purpose of weaving
the virtuous friendship between the state and the citizen that significantly contributes to the control
of power, development and strengthening of the democratic constitutional state.

Keywords: Democracy, constitutional state, rights, qualities, citizen, control, power.

La sociedad configurada en un Estado democréatico no es producto del azar, es el resultado
de los pactos que han generado consensos en la busqueda del Estado ideal; el ser humano como tal
ha sido el artifice de los cambios para bien o para mal y su relacion con el Estado siempre ha sido
una quimera, se ha presentado como una relaciéon soberano-subdito (Hobbes, 2000), donde el poder
era ilimitado. Teorias como el liberalismo de Locke (2014) se han preocupado en cuestionar el
poder, sosteniendo que esta debe subordinarse a las libertades.

Hemos transcurrido por diferentes sendas para llegar al punto donde nos encontramos,
procurando como seres humanos alcanzar un Estado ideal para las libertades fundamentales, para el
bienestar y desarrollo de cada uno de los seres humanos de una sociedad Ilamada democratica, qué
dificil ha sido este proceso por los diferentes obstaculos que se interponen, formas de pensar
ideologizadas que buscan enmascarar la verdadera esencia de la democracia. Inclusive, la
democracia como tal ha sido cuestionada desde los albores de aquella ciudad de Atenas, y todo el
tiempo nos estamos preguntando: ¢cuél es la forma ideal de gobierno para garantizar las libertades
del ciudadano? ;Qué es ser un ciudadano en una sociedad democréatica? ;Cuando nos encontramos

en un Estado Constitucional Democratico de Derecho?
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El estudio busca responder las interrogantes con la finalidad de identificar las categorias que
configuran un Estado Constitucional Democratico de Derecho, resaltando aspectos criticos que se
ventilan en ese proceso. En el estudio se ha considerado la democracia como un atributo del Estado
constitucional buscando rescatar los aspectos mas relevantes de ella a partir del enfoque de diversos
autores. Se desarrollan algunos fundamentos de la doctrina del Estado Constitucional de Derecho
que buscan defender la Constitucion como instrumento poderoso de control del poder necesario en
un Estado constitucional. Se resalta la proteccion de los derechos fundamentales en el Estado
Constitucional Democratico de Derecho, finalmente se ofrecen pincelazos sobre las cualidades del
ciudadano que coadyuven en el fortalecimiento de la democracia sefialando el tipo de amistad
necesaria a partir del enfoque aristotélico.

La Democracia como un Atributo del Estado Constitucional

Partamos considerando la democracia como una categoria necesaria en un Estado
Constitucional de Derecho, no es un concepto nuevo, ha sido debatida desde la ciudad Estado de
Atenas. Desde los albores del Estado nacién de Atenas, Aristoteles define la democracia como el
gobierno del pueblo, configuran su definicion el pueblo y el poder. En su enfoque, la democracia
no solo representa una forma de gobierno, sino también un principio normativo que se basa en la
igualdad ante la ley y la participacién ciudadana. En su obra Politica, Aristoteles argumenta que la
democracia es un tipo de gobierno que se contrapone a la oligarquia, en la que el poder se acumula
en un grupo reducido de individuos. Segun Guariglia (2010), no obstante, Aristoteles también alertd
acerca de los riesgos de esta evolucion, insinuando que, si no se restringe correctamente, la
democracia podria transformarse en un gobierno de masas que no posee orden ni justicia.

Las transformaciones de la democracia en Atenas pueden ser observadas desde sus inicios
en el siglo VI a. C., con las reformas de Soldn, hasta el modelo més radical instaurado por Clistenes
en el siglo V a. C. Posteriormente, Clistenes, al integrar el sistema de tribus y el consejo de los
Quinientos, facilitd un acceso mas amplio a la politica para los habitantes de Atenas, sefialando de
esta manera un progreso hacia una democracia mas inclusiva (Guariglia, 2010).

Segun Aristoteles, la democracia en Atenas tuvo un efecto tanto positivo como negativo. Por
una parte, la democracia facilitd un mayor involucramiento de los ciudadanos en las decisiones
politicas, fomentando la equidad y la justicia. Sin embargo, también habia peligros vinculados,
como la propension a la demagogia y la posible negligencia por parte de las mayorias hacia los
derechos de las minorias. Aristoteles destacd la relevancia de la ley como normadora del

comportamiento ciudadano y salvaguarda de los derechos personales, insinuando que, sin un robusto
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marco juridico, la democracia podria transformarse en desordenada y dafiina para la estabilidad del
Estado (Guariglia, 2010).

Es posible reconocer tanto luces como sombras en la perspectiva critica de Aristoteles sobre
la democracia. Aunque admite que la democracia puede ser un sistema de gobierno en el que todos
los ciudadanos estan involucrados, también piensa que puede transformarse en un sistema que
beneficia a los mas desfavorecidos en detrimento del bienestar colectivo (Solana Dueso, 2017). Esta
ambivalencia indica que, pese a que la democracia posee potencial, su puesta en practica puede
presentar dificultades y necesitar un balance para prevenir excesos.

Segun Platdn, es un sistema que tiene tanto beneficios como inconvenientes. Desde su punto
de vista, la democracia se fundamenta en la implicacion activa de los ciudadanos, lo cual puede
conducir a un incremento en la justicia y equidad en la toma de decisiones. No obstante, Platén
también cuestiona la democracia por su propension a respaldar el punto de vista de la mayoria, lo
que puede derivar en elecciones impulsivas y carentes de fundamento, frecuentemente dirigidas por
demagogos. La perspectiva del discurso subraya la relevancia de la sabiduria y el saber en el
liderazgo, insinuando que la democracia podria derivar en anarquia si no se maneja correctamente
(Solana Dueso, 2017).

Ambos, Aristételes y Platon, aunque destacan elementos positivos de la democracia, no eran
los 6ptimos. Para Platon, la forma de gobierno ideal seria la aristocracia, donde los lideres son los
mas sabios y virtuosos, garantizando un gobierno justo y eficiente. En La Republica, Platon sostiene
que solo aquellos que poseen conocimiento y entendimiento de la justicia deberian ser los
encargados de gobernar, dado que son los mas aptos para garantizar el bienestar. En su libro Politica,
Aristoteles propone una perspectiva mas empirica, plantea que la forma de gobierno més adecuada
es una mezcla de los componentes de la monarquia, la aristocracia y la democracia, a la que él Illama
régimen mixto. Aristételes argumenta que esta combinacion facilita un balance de poder.

Ambos filésofos reconocen la importancia de la justicia y la virtud en el ejercicio del poder,
pero cada uno enfatiza diferentes aspectos sobre como lograr un gobierno eficaz y justo. Asi, ambos
filosofos, a pesar de sus diferencias, coinciden en la necesidad de una estructura que garantice la
justicia y el orden social en la politica, y ello para Aristoteles y Platon no necesariamente es un
atributo de la democracia. A mi entender, puedo rescatar las bondades de la democracia a partir de
los enfoques de Platon y Aristételes, empero encuentro un problema que mejorar, la necesidad del
fortalecimiento del buen ciudadano para su mejor participacion en la cosa publica, coincidiendo con

el enfoque de ambos en que los mejores deben gobernar.
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En cambio, Toledo (2013) sefiala que la democracia ha sido tema de un debate renovado,
particularmente en el escenario latinoamericano. Desde la segunda mitad del siglo XX, la
democracia ha sido vista como un imperativo. Toledo (2013) describe la democracia no Unicamente
como el régimen de la mayoria, sino también como un sistema que debe salvaguardar los derechos
de todos los actores implicados en el &mbito politico, sostiene que, frecuentemente, la legitimidad
de las decisiones se fundamenta en el principio de la mayoria.

Toledo (2013) argumenta que la democracia se robustece en un contexto republicano, en el
que la separacién de poderes y la supremacia de la ley son esenciales para evitar el autoritarismo.
Aungue la democracia pone el foco en la participacion y el deseo de la poblacion, la republica se
enfoca en la salvaguarda de los derechos personales y la regulacion del poder. Esta dualidad indica
que un exceso de democracia puede conducir a la decadencia de las instituciones republicanas, y al
contrario.

Sin embargo, es imprescindible aclarar algunos aspectos importantes acerca de los enfoques
mencionados con relacion a la democracia planteada por Toledo (2013), indica que la nocién de que
la democracia se limita al gobierno de la mayoria es falaz ya que, en realidad, la mayoria no
gobierna; lo hace una minoria que representa a la mayoria. Este fendmeno se percibe en las
democracias representativas, en las que los ciudadanos seleccionan a sus representantes, y estos
toman decisiones.

En una democracia se presenta el riesgo del autoritarismo, al tener en cuenta que la
acumulacion de poder en nombre de la democracia puede conducir a regimenes autoritarios. La
ausencia de controles republicanos puede propiciar que una mayoria se comporte en perjuicio de las
minorias, lo que amenaza los fundamentos democraticos. Igualmente, Toledo (2013) sefiala que el
populismo ha emergido como una reaccion a los fallos de la democracia representativa, pero
también como un peligro para la republica. Los regimenes populistas suelen eludir las inspecciones
institucionales, legitimando sus actos en beneficio de la voluntad del pueblo. Esto se manifiesta en
la crisis de representacién en diversas naciones de Ameérica Latina, que ha provocado interrogantes
sobre la eficacia de la democracia representativa.

Toledo (2013) indica que la ausencia de una participacion auténtica del pueblo en las
decisiones politicas ha provocado desconfianza en las instituciones. Por esta razén, es
imprescindible fortalecer la democracia reforzando las instituciones republicanas y asegurando que
el voto popular no se transforme en la represion de las minorias.

Por otro lado, concuerdo con Montoro (2019) cuando sefiala que la democracia no solo debe
ser entendida como una forma de gobierno, sino como un principio constitutivo esencial de

cualquier Estado legitimo.
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Doctrina del Estado Constitucional de Derecho

Uno de los atributos inherentes de un Estado constitucional es la limitacién del poder a la
Constitucién, de ella se deprende la necesidad de tener una Constitucion normativa fuerte, cuya
fortaleza activa no solo se manifieste en la coherencia que el orden juridico debe guardar, sino que
también se materialice como pilar fundamental sobre cuyos principios y valores se construya una
sociedad democratica.

La transicién de los paradigmas del Estado legal al Estado constitucional implica un cambio
relevante en la interpretacion y aplicacion del poder estatal. En un Estado juridico, el poder se basa
en reglas que, a pesar de ser equitativas, no poseen un marco que asegure la participacion de los
ciudadanos y la salvaguarda de los derechos basicos. El paso hacia un Estado constitucional conlleva
la implementacion de una Constitucion que no solo define las fronteras al poder estatal, sino que
también fomenta la equidad y la justicia social (Rojas, 2015).

Esta metamorfosis requiere reconocer que el poder surge del pueblo y que las resoluciones
deben representar su deseo, ademas de la importancia de salvaguardar los derechos de las minorias
ante la tirania de la mayoria (Rojas, 2015). Los derechos esenciales constituyen la base del Estado
constitucional y asegurar su proteccion es crucial. Mediante mecanismos de justicia constitucional,
el Estado constitucional posibilita que la Constitucion no solo sea un texto politico, sino una regla
de aplicacién directa, fortaleciendo de esta manera el principio de legalidad y el respeto a los
derechos fundamentales. El Estado constitucional tiene como objetivo adaptar el marco juridico a
las demandas actuales, como la internacionalizacion de los derechos humanos y la demanda de un
control de convencionalidad que se adapte a los estandares internacionales (Chire Andrade, 2021).

En la Constitucion peruana de 1993, podemos ver reflejada la internalizacion de los
estandares internacionales de proteccion de derechos fundamentales, al mencionar en la Cuarta
Disposicion Transitoria y Final que las normas relacionadas con los derechos y con las libertades se
interpretan en observancia de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, de los tratados y
acuerdos ratificados por el Per( (Constitucion, CDTF, 1993)

De acuerdo con Chire Andrade (2021), el Estado Constitucional de Derecho se basa en la
supremacia de la Constitucion y la jerarquia normativa, en la que la Constitucion se establece como
el instrumento juridico que orienta todas las acciones estatales. Este paradigma se presenta como
una mejora del Estado de derecho, al incluir principios que aseguran la salvaguarda de los derechos
humanos y fomentan un sistema de control constitucional més eficiente. Sin embargo, la
Constitucion establece los parametros de actuacion del poder y requiere que toda accion se alinee

con los principios de la Constitucidn y nada que se haga bajo la sombra de esta sera valido.
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John Rawls ha defendido los fundamentos de la democracia constitucional basada en la
justicia como equidad, lo que conlleva la necesidad de ofrecer un marco filos6fico y moral que
apoye las instituciones democraticas. Sugirid un sistema en el que los ciudadanos, al integrarse a
una comunidad, se comprometan a colaborar de forma conjunta, respetando y fomentando principios
de justicia que favorezcan a todos, en particular a los mas vulnerables (Rawls, 2002).

En un Estado constitucional, la convivencia de diversidad fomenta la coexistencia de
diversas doctrinas acerca de los valores y derechos, lo que facilita un marco juridico mas inclusivo,
la primacia de la Constitucion que la distingue del Estado de derecho, en el que la ley desempefia
un rol primordial. En el Estado constitucional, la Constitucion se transforma en el documento
esencial que orienta todas las leyes y acciones del Estado, y el equilibrio de poderes que define un
sistema en el que los diferentes poderes estatales (Ejecutivo, Legislativo y Judicial) conservan un
balance, evitando la concentracion del poder y garantizando la independencia de cada uno y la
participacion ciudadana que fomenta un mayor involucramiento de la ciudadania en la creacién y
aplicacion del derecho, lo que refuerza la democracia y la legitimidad de las leyes, son algunos
rasgos esenciales del paradigma del Estado Constitucional de Derecho (Sotomayor, 2019).

Rawls sostiene que una democracia constitucional no deberia enfocarse Gnicamente en la
legalidad, sino también en el concepto de justicia distributiva. Esto significa que solo se admiten las
desigualdades sociales si favorecen a los mas vulnerables, lo que supone un compromiso moral con
la equidad en la reparticion de recursos y oportunidades. En esta linea, la perspectiva de Rawls
propone una ruta hacia una democracia méas equitativa y participativa, en la que todos los ciudadanos
son considerados equivalentes y se les proporcionan los medios necesarios para ejercer sus derechos
y obligaciones (Garcia, 2000).

En este sentido, la equidad se convierte en un principio fundamental que guia la interaccion
social y politica, contrastando con las visiones autoritarias del Estado legalista tradicional.

Pese a los retos a los que se enfrenta el Estado constitucional, como las zonas autoritarias y
la carencia democratica en situaciones particulares, se pueden reconocer aspectos beneficiosos en
su estructura. Primero, el Estado constitucional tiene como objetivo impulsar la implicacion activa
de los ciudadanos en el ambito politico, lo que robustece la democracia y promueve el respeto a los
derechos humanos (Rojas, 2015). La democracia constitucional es un régimen politico que persigue
asegurar los derechos personales y la implicacion de los ciudadanos en un contexto legal. Gonzélez
(2020) indica que los pilares fundamentales de la democracia constitucional comprenden la
distincion de poderes, el resguardo de los derechos humanos, la supremacia de la Constitucion y el
principio de legalidad.
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En lura Paria (2020), Ferrajoli ofrece un analisis detallado de la teoria de la democracia y su
vinculo con el derecho, como también lo sefiala VVasquez (2021). Organiza su estudio en tres ejes
tematicos fundamentales: constitucionalismo y democracia, derechos y bienes esenciales, y libertad
e igualdad, que facilitan la comprensidn de las bases de la democracia constitucional. Con relacién
al constitucionalismo y la democracia, pone en duda la vision formalista de la democracia,
sosteniendo que el constitucionalismo debe controlar la configuracion de las democracias. Esto
significa que la autoridad legislativa debe operar dentro de los limites legales que aseguren la
voluntad de la poblacion y el contenido significativo de sus resoluciones. Sin una restriccion
significativa en las resoluciones legitimas, la democracia corre el peligro de no perdurar. Ferrajoli
resalta la relacion entre la soberania del pueblo y los derechos significativos, que deben actuar como
barreras para el deseo de las mayorias.

El Estado Constitucional Democratico se distingue por diversas particularidades
fundamentales que lo distinguen de otras formas de estructura estatal. De acuerdo con Ainaga (n.d.),
el Estado constitucional no solo se fundamenta en una serie de reglas, principios y valores, sino que
simboliza la constitucionalizacion del propio Estado, fusionando la legalidad con la legitimidad.
Esto implica que es necesario aceptar y compartir la Constitucion en un entorno de libertad y
democracia, donde ambos conceptos estan vinculados y resguardados por la propia Constitucion.

Una de las particularidades de un Estado constitucional, mencionada por Ainaga (n.d.), es la
normativa y los valores, basados en un sistema legal repleto de valores que aspiran a fomentar los
derechos y libertades indispensables para la vinculacién entre el Estado ciudadano y la evolucién
histérica (Ainaga, n.d.).

El robustecimiento de sus instituciones y la distincién de poderes son indicadores que
distinguen a un Estado Constitucional Democratico como el nuestro. Ambos, de forma coordinada
y acorde a sus respectivos roles, colaboran en la implementacion de politicas publicas orientadas a
lograr el bienestar colectivo del ciudadano. El desempefio del papel constitucional de cada una de
las instituciones posibilita la coexistencia pacifica de los ciudadanos en la sociedad. En conclusion,
todas las instituciones autdnomas, junto con los poderes estatales y las responsabilidades que surgen

de estas, aportan de forma considerable a la estabilidad de un Estado democratico.
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Los Derechos Fundamentales en el Estado Constitucional Democratico de Derecho

En un Estado Democratico Constitucional, la salvaguarda de los derechos basicos se
interpreta como un principio fundamental que asegura la dignidad humana y la libertad de las
personas ante la arbitrariedad del poder estatal. En contraste con un Estado puramente juridico, en
el que las leyes pueden ser implementadas sin tener en cuenta los derechos humanos, en un Estado
constitucional se determina que estos derechos son inviolables y deben ser observados por todos los
poderes estatales (Schneider, 2023).

Esto implica que todo acto legislativo o administrativo debe ser objeto de revision judicial,
garantizando que no se infrinjan las libertades fundamentales de los ciudadanos. En este contexto,
el rol de la jurisprudencia del Tribunal Constitucional es esencial, pues garantiza que las
resoluciones del Gobierno se alineen con los principios de salvaguarda de los derechos esenciales
establecidos en la Constitucion. Por lo tanto, la presencia de derechos fundamentales no solo
restringe el uso del poder, sino que también fortalece a los ciudadanos, facilitdndoles la reclamacion
de sus derechos y la basqueda de justicia ante infracciones en relacion con la dimensién subjetiva y
objetiva de los derechos fundamentales citados por el Tribunal Constitucional. En conclusién, los
derechos fundamentales constituyen el eje central de una democracia, garantizando que la justicia'y

la libertad se impongan a la simple legalidad.
El Ciudadano como Instrumento Poderoso de Control en un Estado Constitucional

Los grandes problemas que aquejan a la sociedad son producto de las acciones humanas, el
ser humano puede ser inimaginablemente perverso con su propia sociedad, incapaz de respetar los
fundamentos de la naturaleza, los postulados éticos que a lo largo de la historia han sido
desarrollados por muchos filésofos e iluministas con el afan de fortalecer los valores, encuentran
respuestas en los males de la sociedad, en hombres degenerados como decia Locke (2014), al
referirse a la ruptura del estado de la naturaleza como un escenario de paz por la presencia de
personas que trastocarian los fundamentos de la naturaleza, generando desmanes, corrupcion, malas
practicas en perjuicio de la sociedad, por ende del mismo ciudadano.

En ese sentido, es importante reflexionar sobre la necesidad de resaltar el tipo de amistad
que se anhela entre el ciudadano y el Estado a partir del enfoque aristotélico que nos permitira
establecer las cualidades con las que debe contar el ciudadano para relacionarse con el Estado, las
bases necesarias para fortalecer ese tipo de ciudadanos, asi como los obstaculos que se interponen

en el fortalecimiento de la relacion entre ambos.
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El Perl se encuentra sumergido en sus grandes problemas, a punto de asfixiarse; esta en
terapia intensiva y necesita oxigeno, son tiempos de reflexion, tiempos de manifestarse; tal vez
encontremos los canales adecuados para administrar con premura gotas de oxigeno de manera
correcta buscando revertir la muerte por la esperanza de vida, para ello necesitamos ser libres y decir
lo que pensamos como con acierto lo dijo John Stuart Mill “no es libre quien no dice lo que piensa”.

Es verdad, la juventud se encuentra distraida en las redes sociales, medios televisivos que no
coadyuvan; han secuestrado sus mentes, son ajenos a la problematica de su ciudad y de su patria,
no cultivan los valores, menos los valores civicos, entonces ¢qué tipo de relacion se estaria tejiendo
con esos ciudadanos? Es imprescindible generar una cultura de amor patrio que ponga limites a la
decadencia moral y a la destruccion de la relacién del Estado-ciudadano.

Al hablar de las caracteristicas del ciudadano en el Estado constitucional, se trata de analizar
su vinculo con el Estado. Bajo la perspectiva filosofica de Aristételes, la relacion entre el Estado y
el ciudadano es esencial para comprender la politica y la ética en la Grecia Antigua. Trevifio (n.d.)
resalta que Aristdteles ve la amistad como un componente crucial en la vida politica, en la que la
ética y la politica estan interconectadas. Describe tres clases de amistad: Gtil, placentera y perfecta,
esta ultima es la mas anhelada y requerida para la unificacion social. El vinculo ideal se forma entre
individuos virtuosos que persiguen el bienestar del préjimo sin tener interés personal (Trevifio, n.d.).

Aristoteles argumenta que el individuo debe involucrarse de manera activa en la esfera
politica para ser reconocido como un auténtico ciudadano, subraya que la participacion en la vida
politica es un derecho que no todos tienen, en funcion de aspectos como la edad y el lugar de origen
(Trevifio, n.d.). Este concepto hace referencia a la relevancia de la comunidad y el bienestar
colectivo, que deben sobresalir por encima de los intereses personales.

La relacion de amistad entre el ciudadano y el Estado es de especial relevancia. Aristoteles
caracteriza esta relacion como desequilibrada, en la que el Estado, en su papel de entidad superior,
tiene la obligacion de instruir al ciudadano en virtud y brindarle resguardo. Por otro lado, el
ciudadano tiene que sacrificar algunas de sus libertades a cambio de la seguridad y las ventajas que
el Estado le proporciona (Trevifio, n.d.). Esta relacion de reciprocidad se compara con un acuerdo
social, en el que la comunidad se agrupa para lograr objetivos compartidos. El vinculo de amistad
de Aristételes no solo se incluye en las interacciones personales, sino que también se aplica a la
relacion entre el Estado y la persona. La indagacion del bienestar colectivo y la virtud son
fundamentales para la unidad social y la estabilidad en la politica. Aristoteles sostiene que “sin
virtud, la ley se transforma en una mera convencion, inapta para promover la equidad entre los

ciudadanos” (Trevifio, n.d.).
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El ciudadano, como mecanismo de control social, debe poseer caracteristicas esenciales que
le faciliten desempenar su papel de forma eficaz. De acuerdo con Hernandez y Chumaceiro (2018),
estas caracteristicas comprenden la habilidad para organizar, el entendimiento de los derechos y
obligaciones civicas, ademas de una postura critica y proactiva frente a las resoluciones del Estado.
Un ciudadano educado tiene la habilidad de detectar los fallos en la gestion publica y demandar
responsabilidad, su actitud contribuye de esta manera al robustecimiento de la democracia y al
perfeccionamiento constante de los servicios pablicos. Ademas, la empatia y el trabajo conjunto con
otros integrantes de la comunidad son fundamentales para edificar un entramado social que fomente
el bienestar comun y la equidad social.

Que los ciudadanos se involucren es esencial en la administracion publica, pues les brinda
la posibilidad de tener un impacto en las decisiones que inciden en su vida diaria y en la calidad de
los servicios que obtienen. Como indica Plata (2008), la implicacion directa de los ciudadanos no
solo eleva el nivel de la administracion publica, sino que también promueve una relaciéon mas clara
y directa entre el Estado y la sociedad. Al involucrarse en procesos de toma de decisiones, los
habitantes tienen la capacidad de manifestar sus necesidades y prioridades, lo que conduce a
politicas publicas mas eficaces y en sintonia con las expectativas de la ciudadania. Esta cooperacion
e interaccion entre el Gobierno y los ciudadanos son esenciales para robustecer la democracia y el
progreso social.

Un elemento esencial en la propuesta de Rawls es la diferencia entre la racionalidad y la
razonabilidad, en la que lo razonable se refleja en la voluntad de las personas de hallar similitudes
a pesar de sus discrepancias. Esta habilidad para dialogar y llegar a un acuerdo es fundamental para
mantener una democracia participativa y plural. Rawls subraya que, en una sociedad democratica,
es imprescindible que los ciudadanos puedan entenderse mutuamente y colaborar en beneficio de
un bien comun. Esto implica la necesidad de definir un marco regulatorio que asegure la equidad de
derechos y oportunidades (Rodriguez, 2000).

Aristételes caracteriza al ciudadano correcto como aquel que no solo posee derechos, sino
que también tiene una participacion activa en las tareas judiciales y en la administracion de la ciudad.
De acuerdo con él, un ciudadano completo es aquel que tiene la capacidad de ejercer autoridad, ya
sea a través de elecciones o sorteos, y que, finalmente, debe perseguir el bienestar colectivo (Solana
Dueso, 2017). Asi, el buen ciudadano es esencial para el correcto funcionamiento de la democracia

que propone Aristoteles.
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Considerando los tipos de amistad del ciudadano con el Estado, en el Per( se requiere
fortalecer la amistad virtuosa entre el ciudadano y el Estado, lo cual exige un vinculo reciproco en
el que ambos aspiran y buscan el florecimiento moral y material de la sociedad, para ello se necesita
fortalecer al ciudadano en una cultura de valores, especialmente en el amor a la patria a través de
una cultura civica que fortalezca su identidad y su pertenencia a su nacion. Ello es solo posible
superando las limitaciones y obstaculos de la sociedad actual. El fortalecimiento de la amistad

virtuosa influiria significativamente en la mejora de la gobernanza.

Conclusiones

La democracia no es que sea la panacea ideal donde se deben desarrollar los ciudadanos ya
que tiene sus desventajas como el peligro que sefiald Aristoteles de poder transformarse en un
gobierno de masas que no posea orden ni justicia. Puede ser el escenario mas adecuado donde el
ciudadano busque fortalecer su amistad virtuosa con el Estado con la mayor participacion en la cosa
publica, ello puede evitar los males de la democracia, como su degeneracion.

En un Estado Constitucional Democratico, es propicio el ejercicio de las libertades
fundamentales que permitan al ciudadano ser un mejor instrumento de control de las funciones de
sus representantes en el manejo de la cosa publica. Con una mejor participacion ciudadana en la
toma de decisiones se pueden garantizar los fundamentos de la democracia constitucional en
observancia de estandares de justicia.

En un Estado constitucional es fundamental la fuerza normativa de la Constitucion que limita
el poder del gobernante dentro de los canones establecidos por la Constitucion normativa,
garantizando el equilibrio de sus fuerzas politicas y evitando la concentracién del poder.

La democracia en un Estado constitucional sera solida como un principio constitutivo
esencial del Estado, siempre que se consolide la amistad perfecta entre el Estado y el ciudadano. La
amistad virtuosa permite un mayor control del poder y la mejora de la democracia.

El fortalecimiento de la amistad virtuosa entre el Estado y el ciudadano suministra un mayor
beneficio y utilidad para el desarrollo de la sociedad, fortalece la gobernanza y evita excesos o
desvios de la democracia, como el populismo, autoritarismo, desorden, corrupcion, etcétera. La
amistad virtuosa incluye la diversidad de las culturas de la sociedad, los ciudadanos integran una
comunidad de pertenencia que les exige colaborar y fomentar de forma conjunta lo que mejor les

favorezca.
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El buen ciudadano debe cultivar los valores civicos y el amor a la patria, debe buscar poner
limites a la decadencia moral y al desorden, debe procurar ser un auténtico ciudadano para lo cual
debe instruirse.

La dignidad humana es el bastion que justifica la busqueda de la mejor forma de gobierno
para garantizar el ejercicio de las libertades que derivan de ella, en el escenario de un Estado
Constitucional Democratico es posible con la iddnea participacion del ciudadano. En un Estado
constitucional, los derechos fundamentales son la columna vertebral y su proteccion debe estar
asegurada.

El Estado Constitucional de Derecho simboliza un progreso considerable en la salvaguarda
de los derechos humanos y la organizacién legal del Estado. Este modelo tiene como objetivo
ajustarse a los retos actuales, fortaleciendo un marco regulatorio que asegure la supremacia de la
Constitucién y la eficiencia del control democratico. La transicidn hacia esta perspectiva es esencial
para garantizar el respeto y el fomento de los derechos esenciales en el actual contexto mundial.

La implicacion de los ciudadanos se establece como un elemento esencial en la
administracion puablica, funcionando como un instrumento de supervision social que posibilita a los
ciudadanos demandar transparencia y eficacia en la gestion de los servicios publicos. Esta
participacion no solo robustece la democracia, sino que también otorga a la comunidad el poder de
influir en las decisiones que impactan su vida cotidiana.

Promoviendo un intercambio activo entre el Estado y la sociedad, la implicacion de los
ciudadanos garantiza que se satisfagan las necesidades colectivas, se fomenta de esta manera un
ambiente en el que se da prioridad a los intereses de la poblacién. En consecuencia, su funcién como
herramienta de control es esencial para asegurar un Gobierno responsable y dedicado al bienestar

social.
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