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Resumen

La drogadiccion es una problematica frecuente en cualquier escenario de la poblacion mundial. Segin
estadisticas, el impacto resulta ser mas agresivo cuando se manifiesta en comunidades de temprana edad,
especificamente, durante la etapa de escolaridad. Esta realidad critica, por extension, ocasiona efectos
negativos durante el desarrollo del individuo como ser multidimensional. Es por esta razon que se debe
reconocer los factores asociados al consumo de esos insumos para que se gestionen los métodos de
prevencion o tratamientos adecuados que permitan su erradicacion. La metodologia aplicada para el
desarrollo del presente se dio a través de la revision documental. Finalmente, se concluy6 que la droga-
diccion —dentro de las escuelas— es una realidad que para ser tratada requiere de la participacion coordi-
nada de los docentes, familiares, profesionales de salud y el circulo cercano de la persona afectada.

Asimismo, la asistencia emocional y médica debe ser progresiva hasta que el individuo pueda readaptar-
se a la sociedad y a sus actividades cotidianas de manera dptima.
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Abstract

Drug addiction is a constant problem that affects a large part of the world's population, however, the
effect is more aggressive when it occurs at an early age, specifically in the schooling process, because it
generates consequences that can cause negative effects that prevent the proper development of the indi-
vidual as a multidimensional being, which is why the associated factors must be recognized to generate
prevention methods or appropriate treatments that allow its limitation. The methodology applied for the
development of the present study was based on a documentary review. Finally, it was concluded that
drug addiction —in schools— is a reality that requires the coordinated participation of teachers, family
members, professionals and the circle of the affected person, so that through emotional and medical
assistance, if necessary, they can recover progressively, readapting to society and their daily activities in
an optimal manner.

Keywords: Drugs, educational centers, drug addiction, students, consumption.
Introduccion

La educacion es un derecho fundamental para el ser humano y para la sociedad. Es por esa razon
que se debe garantizar que este proceso se genere de manera dptima. Muy a pesar, existen ciertos facto-
res que impiden que el aprendizaje se realice adecuadamente, algunos de los cuales incluso no pueden
ser del todo coordinados por los docentes. Por ejemplo, estos son los casos provocados por la violencia
familiar, el alcoholismo, la pobreza, embarazos a temprana edad y la drogadiccion (Pacheco, Bautista y
Ferrer, 2018). Son las problematicas sociales la clase de factores que obstruyen considerablemente en el
desenvolvimiento del estudiante. Estas impiden el correcto aprendizaje, lo que no solo genera una afec-
cion en el aspecto cognitivo, sino también en el desarrollo personal, ya que el estudiante no logra tener
una percepcion adecuada de los valores, tales como la ética y la moral (Rodriguez y Rey, 2017). A propd-
sito de esas situaciones, puede decirse entonces que el entorno del aprendiz es la raiz de sus problemas.
En ese sentido, los conflictos que surgen del contexto del alumno deben ser atendidos adecuadamente
(Gonzéles, 2016).

Para que el estudiante pueda contar con un desenvolvimiento adecuado, este debe desarrollarse
dentro de un entorno sano, pues cuando se manifiesta algun agente pernicioso en su area de convivencia,
es cuando existe el riesgo de desarrollarse algiin impacto negativo en el alumno. Un ambiente critico, en
tanto, podria provocar en los jovenes indicadores de nerviosismo, inseguridad, inhibicién, miedo, ansie-
dad, estrés. Son estas afecciones las que impiden que el alumno pueda obtener un rendimiento 6ptimo.
Ello solamente podra ser resuelto cuando los problemas que lo rodean sean tratados y coordinados.

Actualmente, segiin datos de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito -
UNODC (2013), se ha reconocido a la drogadiccion como uno de los problemas mas criticos para la
juventud. Se registra que el 25% de los estudiantes de entre los 8 y 11 afios ha consumido alcohol, mien-
tras que el 40.5% indico haber ingerido algin tipo de droga. Frente a esas estadisticas, se puede interpre-
tar que el consumo de drogas es una realidad cotidiana en los menores, algo que pocas veces se toma la
debida atencion que requiere.

En extension a lo expuesto anteriormente, es importante precisar que, entre las problematicas que
representan mayor dificultad para ser manejadas en el &mbito educacional, esta un sintoma frecuente de
la digestion de drogas: la rebeldia o actitudes inesperadas en el estudiante. Ese tipo de reacciones impide
que el docente pueda educar adecuadamente al alumno (Hernanz, 2015). Ello ha conllevado a que el
sistema educativo emplee estrategias integrales enfocadas en los problemas sociales que rodean al estu-

diante, siendo éstos los que instigan a que los jovenes recurran a las drogas (Rodriguez y Rey, 2017).m
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Se sabe que —en su mayoria de casos— el consumo de drogas es producto de un vinculo entre una
comunidad y realidades asociadas a hogares disfuncionales, violencias de distintas indoles y similares.
Menos frecuentes son los casos de personas que accedieron a su consumo por recreacion u ocio. Por otro
lado, es importante recalcar que la etapa mas vulnerable cuando se da el consumo de estas sustancias es
en la adolescencia. Esta frecuencia es sobreentendida dado que es durante dicho periodo que el individuo
presenta una personalidad no apta para reconocer el grado de afectacion que suscita ese tipo de rutinas.

Es por esta razon que los centros educativos hoy en dia deben encontrarse preparados para hacer
frente a estas incidencias sociales tales como la drogadiccion, la cual esta registrando un ascenso en la
poblacion mundial. Villatoro et al (2016) indican que en México el consumo de drogas ilegales se
encuentra en aumento, observandose que la prevalencia del consumo en estudiantes ha aumentado en un
2.4% en el nivel primaria, y un 14.5% en secundaria y bachillerato en al menos diez Estados de ese pais.
En extension, y tal como se podria inferir tras lo anteriormente mencionado, se estd elevando en las aulas
el nivel de actitudes agresivas y afecciones tales como la ansiedad, el estrés y demas. Segtin testimonios,
los docentes logran reconocer esos sintomas, sin embargo, no logran identificar con claridad cual es la
causante original de esos comportamientos (UNODC, 2013). Por tanto, es necesario que al identificar
los casos de drogadiccion dentro del ambito escolar se pueda generar una intervencion integral para la
recuperacion del estudiante en donde intervengan profesionales de la salud, docentes y padres (Ivano-

vich et al, 2014).

El rol que tiene la escuela frente al aumento de la drogadiccion en sus inmediaciones es vital,
debido a que existe una mayor probabilidad de que el estudiante pueda presentar una recuperacion
pronta siempre y cuando se detecte ese padecimiento de manera temprana. Ante esa busqueda, es impe-
rante que se ejecute un apoyo integral dentro del entorno, desde el compromiso de los docentes, compa-
fieros y la familia, respaldados por una asistencia profesional competente al caso.

En la presente investigacion, se realizé una revision de la problematica de la drogadiccion dentro
de los centros educativos, reconociendo sus principales caracteristicas, factores asociados, causas,
consecuencias, asi como el impacto que genera sobre el rendimiento académico, ademads de las estrate-
gias que los docentes pueden aplicar para manejar este tipo de conflicto, la importancia de la interven-
cion familiar y el apoyo profesional, todo ello con la finalidad de brindar una visién amplia que permita
tomar accion para la mejora continua.

Desarrollo

La drogadiccion en los centros educativos genera un impacto considerable en la formacion del
estudiante, considerado este mismo como un ser multidimensional. Se puede entender que la ingesta de
drogas genera alteraciones del tipo fisica, emocional y conductual que no le permiten al consumidor
desenvolverse y adaptarse con normalidad, afectando considerablemente su proceso de aprendizaje e
incluso su percepcion acerca de las normas de convivencia.

Situacion actual de la drogadiccion en adolescentes
En la actualidad, el consumo de drogas ha presentado un incremento por su visibilidad ante la

comunidad, con determinados miembros que acceden a consumirlas por diferentes factores, siendo algu-
nos casos mantenidos como una Unica experiencia, mientras que en otros se genera una dependencia.
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Segtn la UNODC (2021), a nivel mundial, entre el 2009 y el 2018, se registrd un crecimiento del
30% del consumo de drogas, siendo el cannabis el insumo mas asistido. Posteriormente, en 2021, se
observo que el consumo de dicha sustancia superd su demanda hasta cuatro veces respecto a las dos
ultimas décadas. Es importante tomar en cuenta que en ese transcurso la percepcion negativa hacia el
cannabis se habia reducido en un 40% en los adolescentes. Por otro lado, Nair et al (2022) mencionan
que el acercamiento de los adolescentes a las drogas en la actualidad se debe a que la informacién sobre
las mismas es cada vez mas recurrente en los medios de comunicacion, lo que ha venido generando
curiosidad en la comunidad en cuestion. Esto suma la falta de orientacion por parte de las escuelas y los
padres, y que ademas su compra es mas asequible hoy en dia. Adicionalmente, Hamidullah et al (2020)
infieren que otro de los factores que ha impulsado al consumo de drogas es la llegada del COVID-19, el
cual, junto con el confinamiento, ha generado altos niveles de estrés y ansiedad, impulsando a algunas
personas a probar ciertas sustancias ilegales que les generen satisfaccion.

Ante dicho panorama, existe una especial preocupacion en la actualidad frente al consumo de
drogas a proposito del ascenso de su asistencia en los adolescentes. En especifico, es en el contexto
educativo que la alarma es aiin mas critica al percibirse de forma mas inmediata y expresa las consecuen-
cias de esta problematica. Por consiguiente, se amplian los retos que los docentes deben afrontar, desde
identificar que el estudiante se encuentra consumiendo drogas, ademas de buscar metodologias psicope-
dagogicas que permitan concientizar la erradicacion de esa practica hasta el abandono total de esos insu-
mos para mejorar las actitudes, el rendimiento académico y evitar la dimision de alumnos en la escuela.
En los casos en que el estudiante se encuentra en una etapa critica e incontrolable para el sistema educati-
vo, la solucion mas oportuna es la asistencia profesional que se reconoce en los centros de rehabilitacion.

Estos ayudan a que el paciente logre mejorar su estado de salud y se reincorpore rapidamente a la socie-
dad.

Cifuentes (2020) afirma que los centros de asistencia para personas con adicciones son una de las
acciones mas acertadas en este tipo de situaciones. Los procedimientos de estos espacios permiten que
el individuo pueda ser controlado, asistido y redireccionado de forma personalizada, sea fisica como
mentalmente, garantizando de esa forma una proxima reinsercion a la sociedad y evitando tenga recai-
das. Por el contrario, Galaviz (2015) indica que los mismos centros de rehabilitacion presentan compli-
caciones que son ajenos al tratamiento clinico que se ejecuta en esos recintos. El mas inmediato es la
dificultad de acceso de las personas con bajo recursos, quienes estan imposibilitados de buscar asistencia
a este tipo de servicios debido a la alta inversion economica que implica. Eso significa que para este
sector social se incrementa la tasa de consumo en su poblacion debido a que no encuentran una solucion
profesional dentro de sus posibilidades monetarias. En complemento a las contras de estos espacios,
Rodriguez, Cordova y Fernandez (2015) refieren que se ha reconocido que algunos centros de rehabilita-
cion no manifiestan practicas adecuadas o el control esperado, de manera que los internos al salir no
expresan mejoras ¢ incluso muestran una mayor dependencia a los estupefacientes. Aqui, es preciso
mencionar que dentro de los grupos mas afectados se encuentran las mujeres.

Se debe tener en cuenta que los centros de rehabilitacién no garantizan una solucion efectiva o
totalitaria. Se anticipa la conclusion que es necesaria la intervencion de la familia durante el proceso de
recuperacion, representando estos un importante soporte emocional que le brinda fortaleza y motivacion
al paciente para continuar con los tratamientos. Asimismo, el entorno de amistades complementa esa
fortaleza que es sustancial durante el internado. Lo mismo la presencia de sus colegas de su posible
entorno laboral, haciéndole percibir la existencia de una oportunidad que lo aproxime al proceso de
readaptacion social, sintiéndose 1til y motivado en sus dias de inactividad.
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Causas de la drogadiccion en los adolescentes

Las causas de la drogadiccion son diversas, sin embargo, la mayoria de estas se encuentra
relacionada a factores sociales relacionados al entorno familiar, escolar o amical. Son estos circulos los
que directa o indirectamente pueden promover estos habitos. Ogbodo (2018), UNODC (2018) y
Azmawati et al (2021) estan de acuerdo que las principales causas de la drogadiccion en adolescentes
son:

* Presion por encajar en el grupo: muchos adolescentes acceden al consumo de drogas debido a la
presion generada por sus compafieros o0 amigos.

* Por recreacion: parte de los adolescentes se ha iniciado en el consumo de drogas por diversion.

* Para sentirse mejor: un importante grupo de jovenes se inician en el consumo de drogas para evadir
sus problemas, reprimir sus niveles de ansiedad, depresion, estrés y demas afecciones.

» Mejorar desempefio: existen personas que afirman que el uso de drogas les permite estimularse y
mejorar su desempefio en las actividades que realizan.

* Por experimentar: muchos jovenes llegan a tener contacto con las drogas ante la busqueda de nuevas
experiencias.

» Falta de motivacion: la falta de planteamiento de metas u objetivos generan que el individuo se
encuentre desorientado o con demasiado tiempo libre, lo cual lo lleva al consumo de drogas con la
finalidad de llenar esos espacios vacios.

Tal como se puede inferir en las anteriores causas mas recurrentes, la etapa de la adolescencia es
la mas sensible a estas situaciones o estados de animo que los hace caer en esos problemas consecuencia
de la vulnerabilidad de su construccion personal. En funcion de ello, debe existir una formacion tempra-
na que permita ayudar a fortalecer la personalidad de la juventud mediante el apoyo y compromiso de
los padres y los centros educativos. Son ellos quienes deben ayudar a generar consciencia en los menores
con la finalidad de evitar la asistencia a las sustancias ilicitas.

Por tanto, no se deja de recalcar que es importante considerar que todos los causales comprenden
incidencias que se encuentran relacionados o cercanas al entorno del adolescente. Asimismo, conside-
rando que éste pasa la mayor parte del tiempo dentro de la escuela, espacio en donde se relaciona e
interactiia, y que, por tanto, se convierte en su principal entorno social, es preciso crear un entorno de
concientizacion en el escenario escolar mediante charlas. Esta accion promovera la formacién de una
generacion con una personalidad solida. Es ahi en donde interviene el protagonismo del docente. Los
profesores deberdn aprender a identificar las problematicas a fin de obstruir la extension del consumo de
drogas en el resto de la comunidad escolar.
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Consecuencias del consumo de drogas en los adolescentes

El consumo de sustancias ilegales genera un impacto en diferentes aspectos del ser humano ocasio-
nando desestabilidades en su estado fisico y emocional, los cuales pueden degenerar su rutina de manera
progresiva. Por ejemplo, si el individuo afectado se encuentra dentro de la etapa escolar, dificultaria su apren-
dizaje y rendimiento (Ondigo, Birech y Gakuru, 2019). Segun Bortoli et al (2017) y King (2015), las princi-
pales consecuencias del consumo de drogas son:

* Deterioro de la capacidad cognitiva.
¢ Deterioro de la memoria.

» Accidentes cerebrovasculares.

* Conductas antisociales.

* Episodios de violencia.

« Falta de motivacion.

* Bajo rendimiento escolar.

¢ Insomnio.

* Alucinaciones auditivas y visuales.
* Psicosis.

Las consecuencias descritas se pueden intensificar si es que el consumidor llega a desarrollar la adic-
cion de manera que pueda perjudicar considerablemente en su desarrollo personal. Por otro lado, enfatizando
en el ambito educativo, el impacto es sumamente preocupante debido a que no solo se reconoce una disminu-
cion en el rendimiento escolar, sino que incluso muchos estudiantes registran continuas inasistencias en los
centros educativos al punto de verse obligados a abandonar la escuela.

Adicionalmente, Yépez et al (2017) mencionan que las consecuencias que producen las drogas no
solo afectan al consumidor, sino también al propio entorno que los rodea, siendo la familia uno de los princi-
pales afectados, debido a que sus miembros, ajenos a este mal, deben asumir la responsabilidad de poder
llevar adelante la recuperacion del afectado, quien en muchos casos se rehusa a hacerlo. Por otro lado, De San
Jorge et al (2017) apuntan que otra de las consecuencias notorias dentro del entorno escolar y laboral es la
posibilidad que la problematica se pueda replicar por influencia de un estudiante que incite a los demas a
consumir sustancias ilicitas, lo que no solo ampliaria la contaminacion del grupo, sino que ademas se incre-
mentaria el radio del ambiente académico en un estado conflictivo. De la misma manera, Bortoli et al (2017)
mencionan que, dentro del entorno educativo, se puede observar que el estudiante presenta una disminucion
considerable y preocupante respecto a su capacidad de aprendizaje previa al consumo de las drogas. En esos
casos, ni si quiera las técnicas educativas 6ptimas empleadas por los docentes logran provocar un reverso en
los resultados esperados.

Como se entiende, las consecuencias que puede ocasionar el consumo de drogas no se dan de manera
centralizada, sino que afecta al entorno del individuo, de manera que incluso los familiares deben encontrarse
capacitados para poder contribuir con el proceso de recuperacion de los afectados. De no reconocerse este
conflicto a tiempo, podria generarse fuertes episodios de rebeldia que en vez de promover el alejamiento de
las drogas hacen que el individuo se acerque mas a las mismas. En adicion, estas actitudes pueden generar
situaciones de altos niveles de estrés respecto a las personas con las que convive el afectado, sean padres,
hermanos, compaiieros de trabajo, entre otros; los cuales pueden optar finalmente a tomar la errada decision
de excluir al individuo de su entorno.
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Factores asociados a la drogadiccion en los adolescentes

En muchos casos, la drogadiccion proviene de los problemas que pueden surgir en la adolescen-
cia, resultantes del desenvolvimiento de su entorno del individuo que en el transcurso logran afectar
considerablemente a su bienestar fisico y emocional, impulsandolos a buscar como salida o refugio el
consumo de drogas debido a que aducen presentar sensaciones de satisfaccion o evasion de sus proble-
mas (Segura y Caliz, 2015).

Ante la posibilidad de esa problematica cada vez mas frecuente en esos espacios publicos, el
sistema educativo debe aprender a reconocer cual es el origen del problema y adoptar medidas correcti-
vas que logren mantener a sus alumnos libres del consumo de sustancias adictivas. Segun Gunda y
Mbwirire (2020) y Pacheco, Bautista y Ferres (2018), los principales factores asociados a la drogadic-
cion son:

* Violencia familiar: muchos adolescentes recurren a las drogas como refugio de sus problemas fami-
liares.

» Falta de supervision de los padres: la falta de informacidn y control por parte de los padres, en
muchos casos hace proclive que los adolescentes prueben las drogas.

* Depresion y ansiedad: las personas con trastornos emocionales suelen buscar alternativas como el
consumo de drogas para poder sentir satisfaccion.

* Vivencias traumaticas: existen personas que inician el consumo de drogas después de la pérdida de un
ser querido, luego de haber sufrido algln tipo de violencia u otra situacion que genere un impacto
emocional fuerte.

* Baja autoestima: las personas dentro de esta situacion son facilmente influenciadas, debido a ello
pueden acceder a las drogas incitadas por terceros.

» Falta de habilidades sociales: la imposibilidad de desenvolvimiento de los individuos y la inhibicién
suelen impulsar al consumo de drogas para sentir sensaciones de bienestar.

* Curiosidad por experimentar: muchos jovenes suelen iniciar con las drogas solo por saber qué es lo
que se siente.

* Abuso sexual: los vacios emocionales generados por experiencias traumaticas como violencia sexual,
en muchos casos no pueden ser superadas, incitando al consumo de drogas como salida a eso tipo de
conflicto.

* Permisibilidad legal y despenalizacion: el consumo de drogas legal presenta consecuencias bivalen-
tes, de manera que puede disminuir o aumentar el consumo de drogas.

Los factores de riesgo asociados a la drogadiccion se encuentran presentes en la sociedad de
manera continua. Frente a esa realidad, es labor de la familia y de los educadores brindarles la formacioén
adecuada a los menores para que puedan tener una nocion clara respecto a lo que implica el consumo de
las drogas, de manera que sean conscientes de las posibles consecuencias que ello pueda acarrear.
Rosado, Garcia y Cedefio (2016) mencionan que en muchos casos la drogadiccion es vista por algunas
personas como un medio de salida a los problemas que han impactado en su rutina. Estos son hechos
traumaticos, tales como el abuso sexual o la violencia intrafamiliar. Estas situaciones generan un desni-
vel en la vida de los jovenes provocando vacios emocionales que son llenados a través del consumo de
drogas. Por otro lado, son dificiles de identificar debido a que muchas veces los involucrados se rehusan
a hablar sobre ello a causa de algiin temor o vergiienza. A propoésito, Loor et al (2018) mencionan que
muchos jovenes en etapa de desarrollo se sienten incomprendidos. Ese estado de inseguridad se incre-
menta ante la carencia del apoyo familiar, haciendo posible que las influencias propias de su entorno
extrafamiliar los impulse al consumo de las drogas a modo de buscar refugio en las mismas. Asimismo,
Pacheco, Bautista y Ferres (2018) afirman que una de las causas principales para que pueda generarse
las demas problematicas, surge desde la falta de control por parte de los padres, ya que, si estos actuaran
a tiempo, se podria evitar situaciones de drogadiccion.
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Las personas en un estado de vulnerabilidad se encuentran expuestas al consumo de las drogas,
pero, de acuerdo con su formacion, personalidad y capacidad critica, podrian reconocer de manera auto-
noma el riesgo que les puede ocasionar, reconsiderando su decision, incluso en los casos en donde el
individuo ya ha iniciado su consumo. Mas alla de una fuerza de voluntad, se trata que el individuo debe
encontrarse consciente del tipo de sustancia que consume, el motivo por el cual lo hace, el tiempo que
lleva consumiéndola, la frecuencia y la prioridad que tiene sobre sus intereses. Asimismo, cuando la
frecuencia de consumo logra afectar algunas de sus actividades cotidianas, en ese momento, es necesario
que se puedan tomar las medidas correctivas o asistencia para evitar dafios irreversibles en el individuo.

Sintomas de la drogadiccion

El reconocimiento de una persona que consume drogas no siempre se da de la misma manera; sin
embargo, existen patrones comunes en algunos casos. Estos pueden variar de acuerdo con el tipo de
droga y la reaccion del organismo de cada individuo.

El riesgo de la adiccion y la velocidad con la que las personas se vuelven dependientes varia
segun el tipo de sustancia que consumen. Es importante saber que esta regla no se refiere unicamente a
las sustancias ilicitas, sino también pueden ser medicamentos que sean utilizados de manera inadecuada,
lo cual hace mas amplio el espectro de sintomas que permitan identificar adecuadamente el tipo de droga
asistida (Azmawati et al, 2021). A proposito, King (2015) y Singh y Kumar (2017) indican que entre los
principales sintomas de los consumidores se encuentra:

* Dependencia de la sustancia.

* Ansiedad.

* Mal humor, ira, excitacion, depresion, hostilidad.
* No reconocer su adiccion.

* Pérdida de motivacion.

» Somnolencia.

* Temblores.

* Ojos enrojecidos y pupilas dilatadas.

* Descuido del cuidado personal.

Tal como se ha mencionado anteriormente, estos son los sintomas mas frecuentes de la drogadic-
cion, tomando en cuenta que existen variaciones dependiendo el tipo de sustancia consumida. Varios de
los sintomas mencionados pueden ser muy féciles de reconocer. Muy a pesar, existen algunas sustancias
que provocan sintomas que no son perceptibles a simple vista, por lo cual, se requiere tener una mayor
atencion para identificar si la personas han digerido esos insumos. Debido a ello, es necesario que los
padres y docentes se encuentren atentos a los cambios repentinos que los jévenes puedan dar, de forma
que no se genere dependencia, lo cual afectaria a su estado fisico y emocional, haciendo mas complicada
una proxima recuperacion. Es preciso saber ademas que, al reconocerse los sintomas, lo recomendable
es asistir a una ayuda profesional.

Signos de intoxicacion

El diagnostico de drogadiccion permite iniciar tratamientos para evitar la profundizacion de la
enfermedad; por ello, es necesario que se genere de manera adecuada para asi lograr un resultado 6ptimo
y evitar que se generen dafios irreparables o hasta la pérdida de la vida. Azmawati et al (2021) y Best et
al (2015) indican que dentro de las caracteristicas de una intoxicacion se consideran:
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* Debe existir evidencia del consumo de una sustancia psicoactiva en dosis suficientes.

* Debe notarse sintomas como la alteracion de la conciencia, comportamiento, estado cognitivo y
afectividad.

* Los signos reconocidos no coinciden con enfermedades médicas ni trastornos mentales o actitudina-
les no relacionados directamente al consumo de sustancias.

* Este tipo de situaciones se generan en personas que presentan consumo deliberado de psicotropicos,
presentan sindrome de dependencia o trastorno psicético, lo cual impacta considerablemente en las
actitudes del individuo.

Cuando el individuo se encuentra en un estado de dependencia, es probable que no sea capaz de controlar
su comportamiento o sea consciente de las cantidades de droga que consume. En consecuencia, puede
generar perjuicios sobre su salud lo que le produciran estragos a corto o largo plazo. Es por esta razéon
que es sumamente importante que los casos de drogadiccion se puedan tratar en etapa inicial a través de
procedimientos que impidan llegar a situaciones que comprometan severamente a la salud del enfermo.
De igual forma, una intoxicacion requiere de una asistencia médica inmediata y supervision constante
del personal de salud.

Prevencion del consumo de drogas en la escuela

Uno de los factores clave para erradicar el consumo de drogas es la prevencion. Es a través de
ello que se pueden generar planes, estrategias y metodologias que permitan que los estudiantes disminu-
yan considerablemente las posibilidades del consumo de sustancias ilicitas que puedan impactar negati-
vamente sobre los mismos.

Las escuelas, mas alla de ser un centro de desarrollo cognitivo, deben cumplir con la funcion de
ser un espacio de sociabilizacidon que permita la formacion personal del individuo. En razén a ese com-
promiso, las problemadticas sociales no deben ser ajenas a los criterios educativos. Toda escuela esta en
la obligacion de tratar todas las problematicas propias de la sociedad dentro de sus aulas para que —de
esa manera— los estudiantes se encuentren conscientes en la toma de sus decisiones diarias (Molero et al,
2017). Por otro lado, segiin Klimenko (2018) y Biolatto (2018), entre las principales medidas de preven-
cion se pueden identificar:

* Una buena educacion familiar.

» Fomentar la realizacion de actividades recreativas y disminuir considerablemente los espacios de
ocio.

* Brindar charlas informativas sobre el consumo de drogas tanto en la escuela como en el hogar.

* Realizar el control con profesionales ante posibles sospechas.

* Promover el desarrollo de una autoestima sélida y positiva, ademas de ayudar a fortalecer la inteli-
gencia emocional.

* Formar dentro de los nifios y jovenes la capacidad de aprender a decir “no”.

La prevencion es un elemento clave que permite disminuir considerablemente las posibilidades en las
que los jovenes puedan caer en las drogas. Esto se logra con efectividad mediante la asistencia educacio-
nal, la cual permite una formacion multidimensional en el individuo, generando fortalezas en su persona-
lidad, un desarrollo de su pensamiento critico, capacidad de negacion y razonamiento frente a la toma de
decisiones. Ciertamente, es preciso que para su €xito haya una intervencion coordinada entre los docen-
tes y la familia de la persona afectada. Es de esta manera que se puede mantener un apoyo integral que
permita que el individuo responda satisfactoriamente.
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Kumar, Dangi y Pawar (2019) mencionan que parte de la responsabilidad ante la prevencion del
consumo de drogas debe ser asumida por el Estado. Aunque se ha iniciado la toma de medidas publicas
como la promocion del deporte y la creacion de locaciones deportivas, aun el problema persiste dado que
las leyes contra el trafico ilicito de drogas no estan siendo eficientes. Adicionalmente, no se fomentan
charlas preventivas que informen adecuadamente a la poblacion sobre esta problemadtica que va en
aumento al asumirse ese tema como un tabu. Herrera, Linares y Diaz (2018) afirman que es necesario
que desde las entidades publicas y privadas se generen charlas y estrategias que concienticen a las perso-
nas en general a evitar el consumo de sustancias ilicitas, considerando el riesgo en el que ponen sus
vidas. Ademas, Tena et al (2018) aseveran que no solo se debe concientizar las consecuencias producidas
por el consumo de las drogas. Es necesario también difundir las causas considerando que existen proble-
mas psiquidtricos como:

* Ansiedad.

* Depresion.

* Hiperactividad.

* Introversion.

* Conductas suicidas.

Los planes de prevencion no solo deben imponer la prohibicion del consumo de sustancias dafi-
nas, sino, mas alla de ello, deben considerar los causantes de éstas. Existen distintos problemas psicold-
gicos que hacen mas proclive el consumo de este tipo de sustancias como las mencionadas previamente.
En tanto, cuando se genera el consumo descontrolado de esos insumos, los problemas del individuo
pueden exacerbarse e incluso encontrarse expuestos a otros tipos de riesgos como no controlar su sexua-
lidad o utilizar jeringas entre diferentes personas exponiendo al individuo a algun tipo de enfermedad de
transmision sexual (ETS) o enfermedades tipo hepatitis B (VHB) o el virus de la hepatitis C (VHC). A
esos problemas de salud se suman las complicaciones vasculares y el cancer.

Tratamiento de la drogadiccion

La realizacién de un proceso de recuperacion para personas que presentan la enfermedad de
drogadiccion es paulatina hasta conseguirse que la persona pueda ser capaz de reincorporarse a sus
actividades cotidianas sin posibilidad de recaer.

Gonzales et al (2015) comentan que las drogas generan cambios en el organismo de las personas.
Su consumo consigue alterar el comportamiento provocando una falsa sensacion de bienestar debido a
que a través de éstas se logra incrementar los niveles de noradrenalina, dopamina, serotonina u otros,
segun sea el tipo de sustancia. Son esos mismos efectos los que generan dependencia y resistencia, por
lo que en muchos casos es necesario que los tratamientos para eliminar la adiccion de drogas sean asisti-
dos por un médico. Por su parte, Giielman (2018) y Benitez, Tamayo y Ramos (2019) hacen una lista de
los principales tratamientos. Estos son:

* Desintoxicacion médica.

* Abstinencia.

» Tratamientos para trastornos psicologicos como la depresion y la ansiedad.
* Orientaciéon conductual.

* Terapia familiar multidimensional.

* Realizacion de actividades continuas.

* Apoyo motivacional.
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Son diversos los tratamientos que se pueden realizar para reducir la drogadiccion; sin embargo,
para que estos sean eficientes es necesario que exista un apoyo integral en el entorno del individuo. En
esta etapa es fundamental que el paciente se mantenga motivado, asimismo, es necesario que exista un
seguimiento constante que no permita la posibilidad de recaidas y pueden afectar considerablemente los
avances obtenidos por la persona.

Por otro lado, Gonzéles et al (2015) y Glielman (2018) indican que los tratamientos deben cumplir con
algunos criterios tales como:

* Considerar que no existe un solo tratamiento para todas las personas.

* Debe existir disponibilidad inmediata al ser requerido.

* Se genera de manera multidimensional, no exclusivamente por las drogas.

* Debe existir una evaluacion constante.

* Los programas de tratamiento deben incluir exdmenes adicionales de VIH/SIDA, hepatitis By C,
tuberculosis, entro otros, que permitan dar forma a las terapias.

* Es necesario que haya voluntad por parte de la persona afectada.

Para el tratamiento de personas con sintomas de drogadiccion, es necesario se cumplan diversos
criterios que garanticen que el procedimiento se dara de manera 6ptima. Debido a ello, es requisito que
dentro de la primera etapa se inicie con un proceso de medicacion a fin de reducir la dependencia desde
el primer dia. Posteriormente, debe generarse una supervision constante que facilite reconocer de manera
directa los avances y posibles recaidas que se puedan presentar, asi como analisis complementarios que
definan con precision el estado de salud del individuo, complementado por un apoyo motivacional por
parte de su entorno.

Conclusiones

La drogadiccion se ha convertido en una problematica real para los centros educativos, los
cuales, en gran parte, no cuentan con planes o estrategias que permitan actuar eficientemente ante esa
situacion.

En razén a ese descuido es que el problema del consumo deliberado e incontrolado de sustancias
en los jovenes puede ir en aumento generando como resultado problemas fisicos, psicolégicos, conduc-
tuales impidiendo a su vez el desarrollo dptimo en diferentes &mbitos, tales como el educativo y el labo-
ral.

El consumo de drogas genera una disminucion considerable de la capacidad cognitiva, dificulta-
des para el aprendizaje, déficit de atencidn, actitudes inadecuadas, cansancio, entre otros, ocasionando
incluso en el peor de los casos una exclusion en el entorno educativo, social y hasta familiar.

Adicionalmente, se ha observado que los factores que mas impulsan al estudiante a consumir
drogas surgen de su propio entorno, especialmente el escolar y el familiar, ya que en ambos escenarios
es donde acontece en gran parte la interaccion social del individuo. Se puede identificar como factores
principales la presion grupal, el hogar disfuncional, violencias que han generado un fuerte impacto en la
persona, bullying y similares. Por otro lado, también existen factores intrinsecos que hacen al individuo
mas proclive al consumo de drogas. Estos son la depresion, la inhibicidn, la ansiedad, la introversion, las
conductas suicidas, la baja autoestima, etc.
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Las personas que padecen de drogadiccion deben estar bajo una supervision constante, de
manera que se pueda reconocer sus avances y asi predecir posibles recaidas que provoquen un dafio
irreversible en su salud. Por ultimo, es necesario siempre mantener una motivacion constante que impul-
se a la persona a mejorar por propia voluntad.
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